Cizi¢ek, ¢izifek, vtacik malicky

Vzdelavacia oblast Umenie a kultira — hudobna vychova
Vzdelavacia podoblast’: Hudobno-pohybové ¢innosti
Specificky ciel' vzdelavania: Dodrziavat’ pravidla v hudobno-pohybovych hrach

Obsah vzdelavania: Hudobno-pohybové hry

Postup:

- Cizik m4 vel'mi rad makové semiacka. Od jari do jesene lieta okolo makového pola a ¢aka
kedy narastie. Je to pre neho taka pochutka ako pre deti zmrzlina alebo lizanka. Spolo¢ne si
ukazeme ako sa seje, kvitne, rastie a ako tIcu a jedia mak.
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Text piesne (pohyby)

Cizitek, tiziek, vtatik mali¢ky,

povedz mi, ¢izicek, ako seji mak?

Aj tak tak seji mak, aj tak tak seju mak,

aj tak tak seju mak, aj tak seju mak.
Cizicek, ¢izitek, vtacik mali¢ky,

povedz mi, ¢iZicek, ako rastie mak?

AJ tak tak rastie mak, aj tak tak rastie mak,
aj tak tak rastie mak, aj tak rastie mak.

Cizi¢ek, ¢izitek, vtacik mali¢ky,

povedz mi, ¢iZi¢ek, ako kvitne mak?

Aj tak tak kvitne mak, aj tak tak kvitne mak,
aj tak tak kvitne mak, aj tak kvitne mak.

vvvvv

povedz mi, ¢izicek, ako ti¢a mak?
Aj tak tak tl¢a mak, aj tak tak tl¢a mak,
aj tak tak tl¢u mak, aj tak tl¢a mak.
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Yrvew

povedz mi, ¢iziCek, ako jedia mak?
Aj tak tak jedia mak, aj tak tak jedia mak,
aj tak tak jedia mak, aj tak jedia mak.

Odporucanie pre triedu vcielok:

(chédza v kruhu)

(stoj - mierny predklon, pravou rukou
mavaju vpravo, vlavo)

(chédza v kruhu)

(stoj - drep, postupne naspdt do stoja)

(chédza v kruhu)

(stoj — ruky spojit nad hlavou dlanami
do vnutra, pomaly vystreté ruky otvarat)

(chédza v kruhu)

(stoj — ruky zovreté s prstami zatatymi do
dlane, jednou rukou ,,ticieme* do druhej)

(chédza v kruhu)

(stoj — pravou rukou napodobrniujeme
naberanie jedla z lavej ruky)

- piesen odporucam spievat pomaly a davat tak moznost sa zapojit' detom aj do spevu. (A
musim povedat' za nasu triedu, Ze vsetky deti sa postupne, v rdmci svojich moznosti a SVojim

sposobom, do spevu zapdjajii OOC).

Vypracovala: Bc. Anna Geciova
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