Téma: Nase telo

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda
Vzdelavacia podoblast’: Clovek
Vekova kategéria: 3-6 rocné deti

Vykonovy Standard:

e OpiSe l'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach.

Vychovno —vzdelavaci ciel’:

e Pomenovat a ukazat’ zakladné pozorovateI'né ¢asti 'udského tela.
e Oboznamit sa so zakladnymi orgdnmi l'udského tela pomocou obrazkov
e Pomenovat zakladné organy I'udského tela pomocou obrazkov.

Pomocky: hudobna nahravka, pomocky uvedené v prilohe

Poznamka: Netrapte sa tym, ze nemate kde obrazky vytlacit. Staci, ak to dieta slovne
zrealizuje pri Vas. (pracujte iba s mobilom, tabletom, notebookom alebo PC)

Priebeh:
1. Uvodna ¢ast’ - Motivacia:
A, Hudobno — pohybova hra: Hlava, ramena, kolena, palce....
R: Pod’'me sa spolo¢ne zahrat’ hru. Ur€ite ju pozna$. Vola sa hlava, ramena, kolena, palce...

Diet’a ukazuje rukami jednotlivé Casti tela. Pieseni sa postupne zrychl'uje.

Odkaz na hudobnu nahravku: https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ
Text piesne:

Hlava, ramend, kolen4, palce (na nohéach)

Kolena, palce

Kolena, palce
Hlava, ramend, kolena, palce
Oc¢i, usi, usta, nos.

2. Hlavna cast’:
A, Aktivita: Cudské telo
R: Pred chvil'kou sme sa hrali hru: Hlava, ramend, kolen4, palce. Museli sme sa dotknut’ Casti
nasho tela. Ja som si pre teba pripravila jeden obrazok. (Priloha A) Co vidi§ na obrazku?
D: Chlapceka
R: Pomenuj Casti tela. Za¢nime od....(ukazete detom hlavu)
D: Hlava, o¢i, usta....a pod.


https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ

R: Co sme este zabudli pomenovat'? (skiiste navadzat’ deti tym, Ze im ukaZete jednotlivé Gasti
na obrazku alebo reédlne na svojej postave)

D: brucho, zadok

Poznamka: Prejdite na Prilohu B.

R: V naSom tele sa nachadzaji rozne organy. Preto aby nase telo fungovalo a aby sme vedeli
premyslat nam slazi...?

D: Mozog

R: Na dychanie nam sluzia...?

D: Pl'ica

R: Daj si ruku na l'avu stranu hore na hrudnik.( Detom to ukdZzete) Teraz musime byt vel'mi
potichu a po¢uvat. Co myslig, ¢o to moze byt’?

D: Srdce

R: Pozri sa teraz na obrazok. Jedlo, ktoré¢ zjeme sa nam dostane do zalidka, ktoré jedlo
spracuje a potom sa dostane do ¢riev. Nakoniec tie zvysky vylu¢ime von z tela.

B, Aktivita: Hra s telom
R: Pod’'me sa zahrat’ s nasim telom. Ja budem rozpravat’ basni¢ku a spolocne si budeme pri
nej ukazovat’.

1.

Prsteky mam malické,
kolko ich mam na rucke?
Jeden, dva, tri, Styri, pat’,
spoc¢itam ich vSetky hned’.
Jeden, dva, tri, Styri, pat,
uc¢im sa dnes naspamét’. a
Sest’ a sedem, osem, devit,
o chvil'u to budem vediet’.
Chyba mi uz iba nula,

k jednotke sa rychlo gul’a.
Cislo desat’ uz sa hlasi,
spocitam si prsty asi.

2.

Divajte sa trosicku!
Tu mam hlavicku,
tu mam ocka,

tu mam uska,

tu mam nostek,

tu mam uska.

3.

Prava-Tavua ruéicku,
tlieskam s nimi troSicku.
Na dvoch nohéch stojim,
skacem, beham, chodim,
a zasa stojim!



4,

Zodvihnime ruky hore,
zadupocme nézkami,
zakruzime ako vtaci.

¢o lietaju nad nami.

Hore ruky — zatlieskajme!
Na ramienka — poklopkajme!
Na kolena — polozime,

za chrbatik — odlozime.

B, Spestrenie: Nakreslim si panaka
Poznamka:
3-4 ro¢né deti: Kreslite spolu s det'mi tak, aby dieta napodobnovalo vase kreslenie.

4-5 ro¢né deti: Kreslite spolu s detmi tak, aby dieta nevidelo, ¢o kreslite. Nakoniec si
porovnate panacikov.

Kreslenie podl’a textu:

Nakreslim si kruh — to bude hlava.
Pod tiou je krk. — Ten sa sem déva!
Krk sedi na trupe,

trup je ako dom,

laskavé srdiecko prebyva v iom.
Srdiecko tizi ist’ do Skoly.

Mohlo by, keby dve nohy neboli?
K trupu pridam zl'ava, sprava,

dve ruc¢icky s prstami,

tvar ozivia Usta a nos medzi oami.
Panak na mna usmieva sa,
srdiecko mu busi,

mne ostava dokreslit’ len

vlasocky a usi.

3. Zaverecna ¢ast’ — hodnotenie
- Zhodnotit’ Z pohl'adu dietat’a ¢o sa mu pacilo/ nepacilo

- Zhodnotit’ z pohl'adu rodica- ako diet’a pracovalo na aktivite

Vypracovala: Mgr. Lucia Bendzuchova



Priloha A




Priloha B
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