Téma: Zdobime kraslice
Vzdelavacia oblast’ : Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia podoblast’: Grafomotorické predpoklady pisania

Vekova kategéria: 5-6 roné deti

Vykonovy Standard:
e Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyby dlane a prstov.

e Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyb zapéstia.

Vychovno — vzdelavaci ciel’:

e Kreslit' po vyznacenych liniach — §ikmé ¢iary, vertikalne a horizontalne linie, vinovky,
horny a dolny obluk.

e Volne kreslit' uzavreté kruhy, vlnovky, lomené Sikmé linie, Spiraly, dolny obluk
a Sikmé Ciary.

Pomdcky: nahravka piesne, ceruza, uvedena prilohy
Priebeh:
1. Uvodna &ast’ — Motivacia spojena s rozevi¢kou:

S det’mi si zaspievate piesen, ktoru spojite aj s napodobniovanim pohybov.

R: Dnes si zaspievame jednu piesen, ktoru urcite poznas, budeme si pri spievani ukazovat’ aj

pohyby.

Rozcvicka:

Poznamka: V piesni sa zameriame na krazivé pohyby od ramena, lakta az po zapistie.
V druhej ¢asti rozcvi¢ky pridame prstové cvicenie. Detom vsetko ukazujete podl'a pokynov.
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=o0-xI1SXyteA

TUKI, TUKI, TUKALO

1.

Tuki, tuki, tukalo, (predpazit’ ruky , zovriet piste —ohybat’ -hore, dole)

vo vaji¢ku volalo.

Tuki, tuki, tukalo, (mierne pripaZit' ruky , zovriet’ piste — kriizenie)

vo vaji¢ku volalo.

Tuki, tuki pre hlavi¢ku, (vzpazit ruky, pokrémo v predlaktiach -tukame na hlavu, zovriet
péste —ohybat’ -hore, dole)

nemam miesto vo vaji¢ku,)
tuki, t'uki, Cuk.
Tuki, tuki pre hlavi¢ku,


https://www.youtube.com/watch?v=o-xl1SXyteA

nemam miesto vo vajicku,
t'uki, t'uki, t'uk.

Tuki, tuki, tukalo, (predpazit’ ruky , zovriet péste —ohybat’ -hore, dole)

von sa dostat’ Ziadalo.

Tuki, tuki, tukalo, (mierne pripazit ruky , zovriet’ péste — kriZzenie)

von sa dostat’ Ziadalo.

Tuki, tuki od radosti, (mierne pripaZit’ ruky , krizenie ramien)

Ze si vystrie udy kosti,

t'uki, t'uki, t'uk.

Tuki, tuki od radosti, (upazit’ pokrémo predlaktia ruky, zvislo hore - kraZenie predlaktim)
Ze si vystrie udy kosti,

tuki, tuki, tuk.

Prstové cvicenie:
R: Sadneme si za stdl. Pozri ako t'ukalo kuriatko. (ukazete detom pohyby najprv vy)

Tuki, tuki, tukalo ( klopanie)

vo vaji¢ku volalo.

Tuki, tuki, tukalo (klopanie bruskami prstov- kazdy prst osobitne)
vo vaji¢ku volalo.

Opakovanie 2-3 krat !!!

2. Hlavna ¢ast’
R: Kuriatko sa rozhodlo spolu so svojimi kamaratmi vyzdobit kraslice. Skus im pomdct’.
A, Grafomotorické cvicenie:
Poznamka:
Diet’'a vykonava grafomotorické cvicenie v sede za stolom!!!!Najprv date detom pracovny list
Vv prilohe A. Postupujte podl'a uvedenych pokynov na pracovnom liste.
Potom date detom pracovny list v prilohe B. (sta¢i aj s odstupom niekol'’ko hodin - nech si
ruka oddychne a diet'a sa nepretazi!) Postupujte podl'a uvedenych pokynov na pracovnom
liste.

3. Zaverecna cast’
- Zhodnotit’ z pohl'adu diet’at’a ¢o sa mu pacilo/ nepacilo
- Zhodnotit’ z pohl'adu rodi¢a- ako diet’a pracovalo na aktivite

Vypracovala: Mgr. Lucia Bendzuchova



Priloha A




Priloha B
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OPAKOVANIE LINIi

Pomd7 veveriékam dokonéit velkonoéné vajicko. Obrazok si

vyfarbi.

VeveriCky maluju, )

vajicka sa raduju ...
M. Taskova
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