Jedalny listok

Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Vajanského Zriadovatel: mesto Michalovce
od 15.04.2024 = do 19.04.2024
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka porova s opekanym chlebom 01 Chlieb na olovrant 01
03.0007 55/0/0 05.0069 180/0/0 03.0009 55/0/0
Maslo Brav&ové stehno pecene Natierka dZzemova
02.0006 15/0/0 07.0009 68/36/32 02.0014 20/0/0
Zeleninova obloha cibula jarna Kapusta hlavkova dusena Caj ovocny
02.0081 10/0/ 17.0050 110/0/0 01.0005 150/0/0
Caj ovocny Knedla kysnuta 07
15.04.2024 | 01.0005 150/0/0 17.0005 80/0/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka brokolicova krémova 07 Termlzovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
03.0007 55/0/0 05.0004 180/0/0 23.0006 100/0/
Natierka syrova s redkovkou 07 Zemiaky zapekané s masom a karfiolom 07 Pecivo tukové 01
02.0103 20/0/0 13.0069 190/0/0 03.0011 50/0/0
Caj ovocny s medom a citrbnom Kysla uhorka Caj ovocny s medom a citronom
1.0013 150/0/ 4.0001 50/0/0 01.0013 150/0/0
Voda S ovocn ym S|rupom (najm. 50% ovocnej
16.04.2024 01.0026 0/0/0
Streda Zemla 01 Polievka hovadzia s masom, ryZou a hraskom Chlieb na olovrant 01
03.0014 50/0/0 05.0029 180/11/0 03.0009 55/0/0
Maslo Spenatove halusk KL S SO syrovou omackou 07 Natierka drozdova 07
02.0006 15/0/0 14.0038 200/0/5 02.0101 16/0/0
Sunka dusena Stolova voda Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a
02.0095 10/0/0 01.0024 200/0/0 01.0007 150/0/0
Detsky ¢aj mern)/ bez kofeinu s medom a Cerealna tyc¢inka 40g 01
17.04.2024 | 01.0007 150/0/0 23.0020 40/0/0
Stvrtok | Cereélne vyrobky s mliekom 07 Polievka fazulova mlie¢na 07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
02.0003 160/0/0 05.0016 180/0/0 03.0010 55/0/0
Caj ovocny Kuraci rarasik 07 Natierka z Cerstvého syra a Creme Fraiche s 07
01.0005 150/0/0 09.0061 65/0/0 02.0113 20/0/0
Zemiaky opekané |. Caj ovocny
17. 0031 120/0/0 01.0005 150/0/0
Salat m
18.04.2024 24.0011 50/0/0
Voda s pomarancovou Stavou
01.0031 150/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Bor$¢ s masom 07 Chlieb na olovrant 01
03.0007 55/0/0 05.0001 180/10/0 03.0009 55/0/0
Natierka sardlnkova s dijonskou hor€icou 04.10 Palacinky s dZemom - hibokozmrazené * Maslo
02.0036 24/0 ’ 15.0036 130/0/0 02.0006 15/0/0
Caj ovocny s medom Voda s pomarancovou Stavou Zeleninova obloha kalerab skory
01.0008 150/0/0 01.0031 150/0/0 02.0083 12/0
CaJ ovocny s medom
19.04.2024 01.0008 150/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
Ryby 10 Horc¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Sikovanecz Svetlana

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Kolesarova Marta




